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Их называют молодыми спе-
циалистами – юношей и девушек, 
которые, получив диплом врача, 
начинают свой профессиональ-
ный путь. В ГБУЗ Архангельской 
области «Архангельская город-
ская клиническая больница № 6» 
Северного округа с сентября про-
шлого года трудятся четыре мо-
лодых терапевта. Учиться они 
поступали по целевому направ-
лению, а работают – по призва-
нию и с удовольствием. И лучший 
показатель качества их труда – не 
сухие цифры в отчетах, а искрен-
няя благодарность пациентов.

Еще год назад на 10 участков 
в поликлинике при больнице № 6 
приходилось всего три терапевта, 
потому появление в учреждении 
молодых врачей обрадовало и ад-
министрацию учреждения, и кол-
лег, и, конечно, пациентов.

– К нам отнеслись доброжела-
тельно, – говорит терапевт Дарья 
Такшеева. – Старшие коллеги ока-
зались очень отзывчивыми, в лю-
бой момент к ним можно обратить-
ся – и по поводу сложного пациента 
проконсультироваться, и помощь в 
оформлении документов попро-
сить.

– Очень хорошо помню свой 
первый самостоятельный прием, – 
рассказывает ее коллега Анатолий 
Галушин. – Показалось с непри-

вычки тяжело, сложно и страшно. 
До этого только теорию в институ-
те изучали, практика была неболь-
шая – один-два пациента за цикл 
обучения. А здесь – 35 человек за 
четыре часа!

– Тут все по-другому, не то что в 
университете. Теоретическая база 
у нас хорошая, но тактика веде-
ния приемов, специфика работы 
в жизни совершенно другие. Все 
познавали с нуля, – подтвержда-
ет Дарья.

Но, как истинные представители 
своего поколения, молодые люди 
освоились быстро. С пациентами 
общий язык находят прекрасно, 

несмотря порой на существенную 
разницу в возрасте.

– Когда люди болеют, возраст-
ной порог как-то стирается: перед 
нами просто больной человек, ко-
торому надо помочь, – присоеди-
няется к разговору участковый те-
рапевт Алена Данилова.

– Вообще-то, к каждому пациен-
ту нужен свой подход. Часто встре-
чаются такие, особенно среди лю-
дей преклонного возраста, которые 
занимаются самолечением, – счи-
тает Дарья Такшеева. – Объясня-
ем, что БАДы – это не лекарства, а 
народная медицина, которую пока-
зывают по телевизору – не наука, 

нас ей не учили. Конечно, запретить 
людям всем этим пользоваться не 
могу, но лечиться лучше проверен-
ными лекарствами. Ведь главное – 
не навредить.

И негласное правило «работаем 
до последнего пациента» здесь неу-
коснительно соблюдают, даже если 
приходится вести прием на пару ча-
сов дольше отведенного времени. 

Пациенты такое чуткое отноше-
ние ценят и отвечают молодым док-
торам тем же. 

Сейчас доктор Галушин подумы-
вает о том, чтобы в дополнение уже 
к имеющейся освоить специаль-
ность гериатра – специалиста по 
работе с пожилыми пациентами, в 
частности с теми, кому за 80. 

– К таким людям нужен особый 
подход, есть и свои тонкости в ле-
чении, – рассказывает он. – Напри-
мер, нужна оптимизация лекар-
ственных препаратов, помощь в 
социальной адаптации. Да и рабо-
тать надо не только с самими паци-
ентами, но их близкими. В Северном 
округе потребность в таком специ-
алисте есть, на прием, наверное, в 
двух случаях из трех приходят имен-
но пожилые людей. Молодые толь-
ко с острой болью прибегают.

Что касается обучения, повыше-
ния квалификации, молодые специ-
алисты находят полную поддержку 
и у главного врача, и у заведующей 
отделением.

Так, если Анатолий Галушин 
только собирается получать узкую 
специализацию, то его коллега Але-
на Данилова уже летом приступит к 
работе в этой же поликлинике в ка-
честве специалиста по ультразву-
ковым исследованиям. При этом 
участок она не оставит, планирует 
совмещать. 

В принципе, это нормальная 
практика в небольших поликлини-
ках, где общее количество пациен-
тов не позволяет выделить отдель-
ную ставку для врача-специалиста. 
От совмещения же выигрывают 
все – и пациенты, которым гораздо 
меньше придется ждать своей оче-
реди, и сама доктор: как ни крути, а 
зарплата будет выше.

Будет в этом и еще одно преиму-
щество: появится возможность ор-
ганизовывать по субботам приемы 
не только дежурных терапевтов, но 
и узких специалистов.

Первые шаги в этом направле-
нии, кстати, уже сделаны: два раза 
в месяц по субботам сделаны спе-
циальные приемы, для того чтобы 
пройти диспансеризацию могли те, 
кто в будни работает. Уверенно ра-
ботают молодые специалисты и с 
электронной системой заполнения 
документов.

Врачи, которым доверяют
Молодые терапевты больницы № 6 на хорошем счету у пациентов и наставников

Кадры: Традиционная встреча главных врачей с выпускниками СГМУ состоялась в ме-
дицинском вузе. Выбрать место будущей работы и заключить договор с медицинской 
организацией получили возможность 398 студентов. Это будущие врачи, обучающиеся 
по специальностям: лечебное дело (168 человек), стоматология (108), педиатрия (78), 
медико-профилактическое дело (21), медицинская биохимия (13), фармация (10 вы-
пускников).
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